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1. Введение. 

Я выбрал эту тему, потому что меня волнует проблема «зомбирования» 

современной молодёжи как компьютерными играми, так и Интернетом в 

целом. 

 

Цель работы: 
Проследить влияние Всемирной глобальной компьютерной сети Интернет 

на мировоззрение подростков 

 

Задача работы: 

Выяснить: позитивно или негативно влияет Интернет как на 

подростков. 

 

        Актуальность проблемы: 
      Компьютерный мир так заманчив, красочен и моден.Но, компьютер 

влияет на все биологические характеристики организма человека, и в первую 

очередь, на его физическое и психическое здоровье. И поэтому я решил 

исследовать зависимость учащихся школы от использования интернета, его 

влияние на здоровье школьника и к каким изменениям в жизни школьника 

это может привести. 

 

Что же такое Интернет? 

Что такое Интернет? "Интернет - это глобальная компьютерная сеть, сеть, 

предоставляющая огромные свободы пользователям" - одна из 

официальных формулировок. Компьютерная сеть - Интернет был в то 

время, когда им пользовались едва ли 100000 человек. Сейчас это уже нечто 

большее, чем Сеть. Интернет стал источником, через который террористы 

организовывают теракты, через который продают наркотики, через который 

продают детей. В Интернете есть пристанища тысяч извращенцев и 

психически неполноценных личностей. Все ринулись туда, но есть люди, у 

власти, которые поняли - если пустить на самотек - Интернет уничтожит 

человечество - и появились органы контроля - которые предупреждают, 

наблюдают, запрещают и создают правила. 

 



Результаты исследования 10-11 классов  

 

 

2. Основная часть. 

Положительные черты влияния Интернета: 

Рассмотрим плюсы Интернета. Появились такие возможности, как 

заработок в сети, способ показать, проявить себя, поместив свою 

собственную страничку или написанные программы и прочее. Также через 

Интернет можно найти работу, старых друзей, которых давно не видел. 

В интернет каждый прокладывает свой собственный путь. Ты сам   

решаешь, какими услугами сети воспользоваться. В интернете работают 

программы, решающие определенный круг задач. С его помощью можно 

даже звонить по телефону, делать покупки, заказывать авиабилеты и номера 

в отелях, рекламировать свои товары и фирмы, общаться самыми 

различными способами, дружить и даже влюбляться, и это далеко не всё. 

Также миллионы инвалидов получили возможность реальной 

удаленной работы, возможность общаться с друзьями. В Интернете 

существует огромные библиотеки всевозможной литературы, в первую 

очередь ценна научная литература – так как обычные книги стоят больших 

денег, а многие ученые, как это не прискорбно, не в состоянии обеспечить 

себя необходимой литературой, Интернет дает им такую возможность. Так 

же Интернет является воистину самым огромным сборником информации, 

Интернет дает возможность многому научиться, получить профессию, либо 

поднять свои навыки на иной уровень. Так же в Интернете можно всегда 

получить самые свежие новости узкой либо широкой тематики. 

Возможности Интернет практически безграничны, единственное, чего 

глобальная сеть никогда не сможет заменить – это прелести живого 



общения, прелести писем, написанных рукой друга или любимого человека, 

а сидя перед мерцающим экраном никогда нельзя будет сходить погулять с 

друзьями в «реале». Это, конечно, большой недостаток сети, но вместе с тем 

и большое достоинство, потому что нельзя навечно переселяться в 

виртуальную реальность, всё-таки мы живые люди, а не машины. 

 

Отрицательные черты влияния Интернета: 

Отрицательным является то, что интернет дает иллюзию 

вседозволенности, вытаскивая из нас самое худшее, что в нас есть. А что? 

Ведь все можно! В Интернете существуют клубы самоубийц, клубы 

наркоманов, клубы, обучающие начинающих террористов. В таких клубах 

можно заказать собственную смерть, купить пару шашек динамита, 

обучится правильно подбирать и колоть наркотики. 

А ведь дети впитывают информацию как губка - и что они получают 

из Интернета? Достаточно зайти на некоторые сайты, и вы сами всё 

поймете. 

В Интернете появились хакеры, гробящие все на своем пути ради 

удовлетворения своего ущемленного самолюбия, они не могут создать, 

могут только разрушить. Но давайте подумаем, что их подвигло на 

разрушение вся и всего в Интернете? Не прогулка ли по нему? Я часто вижу 

сайты, которые хочется уничтожить. К сожалению, негативная информация 

в Интернете на данный момент преобладает. Длительная работа за 

компьютером негативно сказывается на многих функциях нашего 

организма: высшей нервной деятельности, эндокринной, иммунной и 

репродуктивной системах, на зрении и костно-мышечном аппарате 

человека... 

Но, если зрение и слух могут испортиться посредством клавиатуры, 

"мыши" или монитора, то на психику в первую очередь влияют более, так 

сказать, виртуальные вещи - игры и интернет. Это то, что "затягивает", то, 

от чего невозможно оторваться, то, без чего многие больше не 

представляют своей жизни - это маниакальная зависимость от интернета 

или от игр. Людям, проживающим свою жизнь в интернете зачастую 

необходима социальная поддержка, у них большие трудности в общении, 

они испытывают неудовлетворенность, низкую самооценку, 

закомплексованность, застенчивость. Они уходят в безопасную для них 

среду, ни к чему не обязывающую жизнь. Таким образом, они, во-первых, 

усугубляют те свои черты характера, от которых хотели бы избавиться, а 

также приобретают новые: уход от реальности посредством изменения 

своего психического состояния, виртуально изменяя свой пол, возраст... 

Безусловно, постепенно такой образ жизни, образ мысли, пропитывает все 

уровни их жизни. Человек начинает действовать и думать по-другому. Он 

по-другому решает бытовые вопросы, семейные, личные, 

профессиональные, партнерские и т.д. 

 

 



                                              Анкетирование 

По результатам анкетирования я выявил, что старшеклассники чаще 

используют поисковые сайты, что больше помогает учёбе. Большинство 

участников анкетирования считают, что интернет не влияет на общение с 

окружающими. Но некоторые всё-таки считают, что с появлением интернета 

у них стало меньше реального общения, что огорчает. На вопрос влияет ли 

интернет на учёбу, старшеклассники больше отвечают, что интернет 

помогает учёбе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

3. Заключение. 

В настоящее время Интернет представляет собой «мир», 

 параллельный нашему. Человек, «входящий» в первый раз в сеть обычно 

получает хорошее впечатление об Интернете. Но, чем больше работаешь в 

Интернете, тем быстрее замечаешь, что в сети очень много отрицательного. 

 К сожалению, не все могут осознать, как Интернет заполняет наше 

сознание. И отличить хорошее от плохого уже не можем.   

В процессе написания этого проекта, я использовал специальную 

литературу, провел много времени в сети Интернет. Что и помогло, как мне 

кажется, раскрыть тему, осветить все проблемы и вопросы. Всё это 

оказалось довольно увлекательным и познавательным процессом. Я открыл 

для себя много нового не только в области Интернета, но и о своих 

сверстниках. 



В своём проекте я познакомился с самим понятием Интернет. Что же 

он представляет из себя на самом деле. Я понял, что в сети очень много 

негатива, борьба с которым просто необходима. На сегодняшний день 

существуют методы борьбы с негативом в сети, но, к сожалению, они 

малоэффективны. Необходимо, чтобы уже в ближайшем будущем были 

предприняты более радикальные и действенные методы борьбы. Пути 

решения этой проблемы зависят как от действий государства, так и от 

сознательности нашего общества. 

Я надеюсь, что, прочитав мою работу многие задумаются… 

Достучаться до людей – вот самая главная для меня задача, что бы они 

поняли, что о своих поступках и действиях нужно задумываться. 

Необходимо понимать, что все наши действия чреваты последствиями, а 

проявятся они не сегодня, не завтра, а через поколения. И то, какими 

вырастут наши дети, зависит только от нас самих! У человека всегда есть 

выбор, даже если, кажется, что его нет.  
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